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Spelniamy marzenia o czystej ziemii

Projekt ,,Spelniamy marzenia o czystej ziemi” adresowany byt do grupy 12 mtodych oséb ze
Srodowisk zagrozonych uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, mieszkajacych lub
korzystajacych z ustug instytucji dziatajacych na terenie Osiedla im. Montwitta Mireckiego, m.in.
Mlodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 3 w Lodzi, uczniéw dochodzacych do Szkoty
Podstawowej nr 212 i Gimnazjum nr 50 dzialajacych przy MOS nr 3 oraz uczniow Szkoty
Podstawowej nr 40 w Lodzi. Wérod osob zakwalifikowanych do udzialu w projekcie byli m.in.
cztonkowie Ecoclubu — ,,Nie tylko dla siebie”, dziatajacego przy Stowarzyszeniu Profilaktyki i
Resocjalizacji AD REM od trzech lat. Odbiorcami projektu byta mtodziez w wieku 10 — 17 lat.
Uczestnicy zostali zaangazowani w tworzenie wolontarystycznej grupy, zajmujacej sie
identyfikowaniem i rozwigzywaniem problemow ekologicznych i spotecznych w najblizszym
sasiedztwie oraz realizacje dziatan zaplanowanych w projekcie: warsztatow i spotkan
integracyjnych. Jednoczesnie, zgodnie z zasada nauczania przez dzialanie i doS§wiadczenie,
uczestnicy byli zarowno autorami, jak i inicjatorami dziatan realizowanych na ich terenie. To
réwniez oni docierali do mieszkancow, dzieci i mtodziezy z informacjq i wiedza.

Etapy dziatan glownych projektu dla uporzadkowania podzielone zostalty na dwa rodzaje, tych,
ktére adresowane sa do bezposrednich uczestnikéw projektu oraz tych, ktore sa przygotowywane
przez uczestnikow i angazuja mieszkancow spotecznosci lokalne;j.

Warsztaty edukacyjne

Warsztaty edukacyjne adresowane do bezposrednich uczestnikow projektu dotyczyly propagowania
zachowan ekologicznych i prozdrowotnych. W poszczego6lnych miesigcach zostaty przeprowadzone
warsztaty o nastepujgcej tematyce:

Dzien Lasu i Zadrzewien — pod koniec maja w zwiazku z obchodami tego dnia ( 01.06.2009 ) odbyt
sie warsztat posSwiecony tematyce powtornej przerobki papieru (tworzeni papieru czerpanego),
ktéry zostat poprowadzony przez jednego z facylitatoréw ekoklubdw;

Zyj bez narkotykéw — w zwigzku z obchodami Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii
przypadajacego na dzien 26.06.2009 roku, w czerwcu zaplanowano spotkanie i warsztat
poswiecony idei propagowania zycia bez narkotykow, ktory zostal poprowadzony przez pracownika
Monaru.

Dzien Turystyki — we wrzesniu zorganizowano rajd rowerowy z piknikiem; by} to pomyst na
propagowanie idei aktywnego spedzania czasu wolnego

Dzien Bez Papierosa — w zwigzku z obchodami Swiatowego dnia rzucania palenia 15 listopada 2009
roku zostat przygotowany i przeprowadzony przez Facylitatora ekoklubu warsztat dla grupy w
oparciu o materialy i filmy pozyskane z Miejskiego Osrodka Profilaktyki Zdrowotnej -Poradni
Antynikotynowej w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 102;

Happeningi

Happeningi adresowane byly do mieszkancow osiedla im. Montwitta Mireckiego w Lodzi, w
szczegoblnosci do jego mtodszych przedstawicieli. Zostaty one zaplanowane jako forma aktywizacji,
zachecenia do udzialu w projekcie oraz dyskusji na temat ekologicznych probleméw spotecznosci
lokalnej. Projekt zaktadat przeprowadzenie trzech happeningéw, z ktorych kazdy zostat
poprzedzony warsztatem przygotowawczym.



MAPA ZASOBOW I POTRZEB OSIEDLA IM. MONTWIELEA MIRECKIEGO

Na przelomie miesiecy lipca i sierpnia zostata opracowana i przeprowadzona ankieta dla potrzeb
stworzenia mapy zasobOw i potrzeb. Punkéw wystepowania okreslonych problemow ekologicznych
i spotecznych nanoszono na mape w sierpniu i wrzesniu m.in. podczas happeningu, do udzialu w
ktérym zaproszone zostaly inne ekokluby dzialajace na terenie L.odzi i okolic. Ponadto w ramach
dziatania przeprowadzono zajecia dot. malowania ekologicznych toreb na zakupy.

SPRZATANIE SWIATA

Happening ,,Sprzatanie Swiata” zorganizowano we wrze$niu we wspotpracy z Przedszkolem nr 12
znajdujacym sie na terenie Osiedla im. Montwilta Mireckiego w L.odzi. Happening to nie tylko
wspolne zbieranie $mieci, ale rOwniez zabawy i gry o tematyce ekologicznej, wspélne Spiewanie i
poczestunek.

DZIEN ZYWNOSCI - JEDZ KOLOROWO I ZDROWO

Happening zorganizowano w pazdzierniku dla starszych mieszkancéw Osiedla im. Montwilta
Mireckiego w L.odzi. Zostat on poswiecony propagowaniu idei zdrowego odzywiania. W ramach
dzialania zaplanowano warsztat przeprowadzony przez dietetyka oraz wspdlne przygotowywanie
zdrowych positkow.



