Projekt ,RODZINA I JA - KOMPLEKSOWE WSPARCIE?” jest wspotfinansowany ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Lodzkiego na lata 2014-2020

Os Priorytetowa IX Wlaczenie spoleczne

Dziatanie IX.2 Ustugi na rzecz osob zagrozonych ub6stwem lub wykluczeniem spotecznym
Poddziatanie IX.2.1 Ustugi spoteczne i zdrowotne

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej im. bt. 0. Rafata Chylinskiego im. bt. o .R. Chylinskiego
w Zgierzu realizuje projekt pod nazwa ,,RODZINA i JA - KOMPLEKSOWE WSPARCIE” w
partnerstwie ze Stowarzyszeniem Profilaktyki i Resocjalizacji AD REM.

Zasieg terytorialny Projektu: Gmina Miasto Zgierz.

Okres realizacji projektu: od 01.11.2021r. do 30.06.2023 r.

Dofinansowanie: 1 348 142,94 zi

Koszty ogotem: 1 586 092,94 zi

Wkiad wiasny: 237 950,00 zt
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Dzialanie IX.2 Uslugi na rzecz osob zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym
Poddziatanie IX.2.1 Ustugi spoteczne i zdrowotne

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej im. bt. 0. Rafata Chylinskiego im. bt. o .R. Chylinskiego
w Zgierzu realizuje projekt pod nazwa ,,RODZINA i JA - KOMPLEKSOWE WSPARCIE” w
partnerstwie ze Stowarzyszeniem Profilaktyki i Resocjalizacji AD REM.
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Okres realizacji projektu: od 01.11.2021r. do 30.06.2023 r.
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Cel projektu

Celem glownym projektu jest rozwdj ustug wspierania rodziny i pieczy zastepczej oraz
kompleksowe wsparcie rodzin przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej im. bt. 0. R.

Chylinskiego w Zgierzu i Stowarzyszenie Profilaktyki i Resocjalizacji AD-REM w okresie od
01.11.2021 r. do 30.06.2023 r. majacy na celu przeciwdzialanie i ograniczenie umieszczania dzieci



w pieczy zastepczej zgodnie z ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej oraz poprawa jakosci dostepnosci ustug na rzecz integracji spotecznej i
zapobieganiu patologiom dzieci i mtodziezy i ich otoczenia poprzez zwiekszenie liczby miejsc i
rozszerzenie oferty w placéwce wsparcia dziennego prowadzonej przez Stowarzyszenie AD-REM.

Grupa docelowa

Grupe docelowg stanowig rodziny z dzieCmi pozostajacymi na utrzymaniu, mieszkajgce na terenie
miasta Zgierza, zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, korzystajace z pomocy
spotecznej, spelniajgce co najmniej jedng z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej, rodziny przezywajace trudnosci w pelieniu funkcji opiekunczo-
wychowawczych, zagrozone umieszczeniem dziecka w pieczy zastepczej oraz rodziny biologiczne,
ktére wymagaja wsparcia w zwigzku z powrotem dzieci do rodziny biologicznej z systemu pieczy
zastepczej, o ktorym mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej.

Dziatania
Rodzaj wsparcia oferowany w ramach projektu:
Praca socjalna

Jednym z warunkow niezbednych do rozpoczecia udziatu w projekcie jest sporzadzenie wywiadu
sSrodowiskowego przez pracownika socjalnego i skierowanie rodziny do objecia wsparciem
asystenta rodziny oraz udzialu we wsparciu przewidzianym w projekcie. Pracownik socjalny
bedzie wspotpracowat z asystentem rodziny w celu monitorowania udziatu w proj. i rozwigzywania
ewentualnych problemow rodziny przez caly czas trwania projektu, zastepuje asystenta w razie jego
nieobecnosci (urlop, zwolnienie lekarskie). W ramach zadania zaplanowane jest réwniez wsparcie
finansowe stanowigce wklad wlasny Osrodka w projekcie.

Wsparcie asystenta rodziny

Asystent wspolnie z rodzing, pracownikiem socjalnym lub koordynatorem pieczy zastepczej
opracuje plan pracy w projekcie. Bedzie udzielal pomocy w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych, mieszkaniowych, zarobkowych lub innych biezacych. W sytuacji zagrozenia
bedzie podejmowat srodki interwencyjne lub zaradcze. Wsparcie skierowane bedzie do 15 rodzin

(60 osdb).

Wsparcie specjalistyczne (terapia indywidualna, rodzinna, logopedyczna, pedagogiczna, wsparcie
prawne)

Celem realizacji wsparcia jest przeciwdzialanie rozpadowi rodziny, jej marginalizacji i degradacji
m.in. poprzez wczesne interwencje. Z uwagi na zréznicowanie probleméw zatrudnieni beda
nastepujacy specjalisci:

terapeuta indywidualny (4 spotkania w miesigcu x 3h),

terapeuta rodzinny(4 spotkania w miesigcu x 4h),

logopeda(4 spotkania w miesigcu x 3h)

pedagog(4 spotkania w miesigcu x 3h)



poradnictwo prawne (4 spotkania w miesigcu 2h).
Grupa wsparcia

Spotkania w sprawdzonej dotychczas formule przewiduja dobrowolny udziat oséb uczestniczacych,
uzalezniony od ich wewnetrznej motywacji. Spotkania beda miaty charakter otwarty. W zaleznosci

od zaproponowanej tematyki uczestnicy spotkan mogga sie zmienia¢. W celu zapewnienia komfortu

prowadzenia i uczestnictwa, grupy nie beda przekraczac 8 osob.

Warsztaty rodzinne
1. “ROLA I FUNKCJE RODZINY”

Zakres merytoryczny wsparcia bedzie obejmowat zagadnienia zagadnienia zwigzane

z rodzicielstwem: dziecko z problemami, autoagresja, nadpobudliwos¢, trudne momenty w zyciu
rodzicow i dziecka, edukacja na temat niepelnosprawnosci (odmienne wymagania fizyczne i
psychiczne oséb niepelnosprawnych) - 5 spotkan x 6h = 30h.

2. PLANOWANIE I ORGANIZOWANIE OBOWIAZKOW DOMOWYCH

Warsztaty podzielone na 2 moduty warsztatéw ksztattujgacych podstawowe umiejetnosci
rodzicielskie: modut zdrowotny (dieta, kuchnia za 3 gr, higiena, pielegnacja) i modut budzet
domowy (gospodarowanie budzetem) - tgcznie 6 dni x 6h = 36h.

3. WYJAZD SOCJOTERAPEUTYCZNY

Wyjazd dla 60 uczestnikow projektu zorganizowany poza miejscem zamieszkania (na terenie
wojewodztwa 1ddzkiego). Podczas 7-dniowego wyjazdu uczestnicy beda tworzy¢ portret wlasnej
rodziny/drzewo genealogiczny r6znymi technikami (fotografia/rysunek/nagranie) i uczestniczy¢ w
réznego typu zajeciach majacych na celu budowanie relacji rodzinnych. Uczestnikow bedzie
wspierata wykwalifikowana kadra. Okres realizacji wyjazdu zaplanowano na 07-08.2022 r.

4. Streetworking.

Wsparciem 2 streetworkeréw zostanie objetych 10 osob, ktorzy po diagnozie sSrodowiska lokalnego
zostang zrekrutowani w ich wlasnym srodowisku. Streetworkerzy beda pomaga¢ w rozwigzywaniu
problemow szkolnych, zdrowotnych i domowych. Bedg uczy¢ przestrzegania norm spotecznych i
funkcjonowania w Zyciu spotecznym, uczestniczy¢ we wspélnych wyjsciach do kina, teatru,
restauracji. Beda realizowac wraz z mtodziezq projekty spoteczne tj.: wieczory literackie, wystawy
fotograficzne, rekodziela, projekcje filmow, spotkania otwarte, na ktore bedq zapraszani goscie. W
efekcie powstang 2 piecioosobowe grupy, spotykajace sie 2 x w tygodniu.

5. Zajecia rozwoju kompetencji osobistych, spotecznych i zawodowych - placowka wsparcia
dziennego

Zadanie bedzie realizowane dla 20 podopiecznych placowki prowadzone bedzie w formie
warsztatowej, skierowane na rozwoj kluczowych kompetencji spotecznych i zawodowych. Kazdy
uczestnik bedzie brat udzial w minimum 3 zajeciach w tygodniu (min.48h/m-c) zgodnie z diagnoza
zawarta w Indywidualnej Sciezce Rozwoju Osobistego sposréd wymienionych ponizej:



zajecia umiejetnosci tworczych: rozwoj umiejetnos$ci manualnych, technicznych, wyobrazni i
umiejetnosci kreatywnego tworzenia, wyrazania samoswiadomosci i ekspresji kulturalnej;

zajecia edukacyjne (biologia, chemia, fizyka i astronomia) tgczenie nauk $cistych z otaczajacym
Swiatem za pomocga nowoczesnych technologii, rozw6j kompetencji matematycznych i naukowych
oraz technicznych, a takze wyrownywanie brakow edukacyjnych;

zajecia sportowo-survivalowe (taniec, sztuki walki, gry zespotowe, bieganie,
plywanie) :propagowanie zdrow.stylu zycia i uwrazliwienie na ekologie.

zajecia kulinarne nauka gotowania rozw6j kompetencji w tym zakresie;

zajecia informatyczne obstuga komputera i programéw, tworzenie informacji, przekazéw
multimedialnych.

zajecia jezykowe (drama, teatr, dyskusje, film, ksigzka, warsztaty jezykowe) rozwéj kompetencji
jezykowych, umiejetno$ci porozumiewania sie, konwersowania, rozumienia informacji i sztuki
przekazywania jej.

zajecia kulturalne (kino,teatr,restauracja,basen, itp.)zajecia zorganizowane zgodnie
z zainteresowaniami grupy docelowej, ksztalttujace postawy, wplywajace na poszerzenie
horyzontow.

6. Program ,,W drodze na szczyt” (placowka wsparcia dziennego).

Program przeznaczony dla tacznie 24 os6b. W programie znajda sie kursy i szkolenia realizowane
na $ciance wspinaczkowej i skatach. Wsrdd kadry specjalistow znajdzie sie trener prowadzacy
zajecia w teoretyczne oraz terenowe, animator grup wspinaczkowych, psycholog oraz
wolontariusze Tematy zaje¢ beda obejmowaly zaré6wno zagadnienia zwigzane Scisle z tematyka
wspinaczki, jak rowniez elementy wspotpracy, podejmowania wyzwan, wzmacniania samooceny,
promowania zdrowego stylu zycia, kursy I i II stopnia, odpowiednio elementy poruszania sie na
skatkach i Sciankach, asekuracje, autoratownictwo.

W programie znajdzie sie rowniez szkolenie wyjazdowe, podczas ktorego uczestnicy zdobeda
podstawy wiedzy na temat wspinaczki drytoolowej oraz wiedze dotyczaca wspinaczki ekologicznej,
geologicznej i pierwszej pomocy.

Najlepsi Uczestnicy program (3 osoby) beda mogli ukonczy¢ kurs operatora Scianki wraz z
praktykami prowadzacy do uzyskania kwalifikacji zawodowych.



