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Jeden krok do dorosłości

Cel projektu

Celem projektu było kompleksowe przygotowanie grupy 15 wychowanków opuszczających 
Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii Nr 3 w Łodzi do funkcjonowania w społeczeństwie poprzez 
stworzenie pozaszkolnego Klubu Nota Bene, działającego w oparciu o program socjoterapeutyczny 
połączony z realizacją działań w zakresie reintegracji zawodowej i społecznej. Uczestnicy projektu 
zdobyli wiedzę i doświadczenie pozwalające na „poruszanie się” po różnych instytucjach 
publicznych, podnieśli kompetencje społeczne poprzez uczestnictwo w warsztatach rozwoju 
osobistego (tzw. Akademii Rozwoju) oraz wzmocnili samoocenę i motywację do aktywnego 
działania w życiu społecznym. W ramach projektu został wydany „Poradnik Usamodzielnienia – 
zbiór praktycznych porad dla młodych osób opuszczających placówki wychowawcze”. Poradnik 
został przygotowany przez uczestników projektu.


